
Kako pravilno uporabljati 
obrazno masko

Umijte ali razkužite 
roke, predno si 

namestite 
masko oz. se je 

dotaknete.

Poskrbite, da je 
ustrezna stran 

maske obrnjena 
navzven –  

zunanja stran je 
praviloma obarvana.

Poiščite nosni del 
maske in ga namestite 

na nosni most. 

Ušesno zanko 
zataknite za ušesa. 

Razprite masko in 
preverite, ali v celoti 
prekriva usta in nos.   
Spodnji del naj sega 

pod brado.

Upognite nosni del 
maske, da se 
prilagodi obliki 
vašega nosu.

Z odstranjevanjem 
maske začnite  

pri ušesnih zankah.
Maske se ne 

dotikajte.

Masko odvrzite v zaprt 
koš. Pri tem se izognite 
dotiku koša za smeti.

Umijte ali razkužite 
roke. 

Med nošenjem maske 
se le-te ne dotikajte. V 
primeru, da se dotak-
nete maske, si umijte 

ali razkužite roke.

Pazljivi bodite, če 
maska postane vlažna. 

V tem primeru je 
ne smete ponovno 

uporabiti. 
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